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Wie is de Nederlandse topcoach, hoe gaat hij te werk, welke leiderschapstrategieën gebruikt hij en waarom is juist de 
Nederlandse topcoach zo succesvol? Op deze en andere vragen wordt antwoord gegeven in het boek en op de dvd Het 
geheim van de Nederlandse topcoach.

Het boek en dvd schetsen het profiel van elf Nederlandse topcoaches uit even zoveel sportdisciplines. Wat maakt 
iemand een topcoach? Welke manieren van coachen gebruiken zij? Kun je iemand leren een topcoach te worden? En 
hoe ziet het trainersvak er over twintig jaar uit? Louis van Gaal (voetbal), Gido Vermeulen (volleybal), Jan Klerks (roeien), 
Charles van Commenée (atletiek / NOC*NSF), Bert Bouwer (handbal), Jacco Verhaeren (zwemmen), Gerard Kemkers 
(schaatsen), Cor van der Geest (judo), Peter Verlooy (atletiek) Ton Boot (basketbal) en Charlie Urbanus (honkbal) geven 
ieder op geheel eigen wijze antwoord op deze vragen. 
Dat topsport en diepe emotie een bijna symbiotische relatie hebben blijkt uit het verhaal van Cor van der Geest, die meer 
diepte- dan hoogtepunten heeft meegemaakt. ‘Het meest traumatische was de blessure van Elco. Toen hij na een lang-
durige revalidatieperiode terugkwam, ging hij door zijn knie. Toen werd het zwart bij mij. Ik voelde alleen maar leegheid 
en frustratie en ben helemaal door het lint gegaan. Ik huilde. Later vergeleek ik het gevoel dat ik toen had, met sterven. 
Mensen die niets van sport snappen zullen vinden dat ik een vreemde taal spreek, maar het gevoel was zo puur. Dit is 
de dood. Gelukkig was dat niet zo.’

Het verhaal van Van der Geest staat niet op zich zelf. Elke coach heeft zijn eigen karakter hetgeen resulteert in elf 
verhalen over passie, twijfel, eenzaamheid, geluk, doorzettingsvermogen en angst; allemaal zaken die onlosmakelijk zijn 
verbonden met topsport, succes en het bereiken van resultaten. Het geheim van de Nederlandse topcoach is veel meer 
dan een boek en dvd voor de sportliefhebber. De Nederlandse topcoach combineert verschillende rollen; hij is tegelijk-
ertijd leider, vader, beul en vriend van de topsporter. De verschillen tussen de coaches zijn groot en gelukkig zijn ze het 
onderling niet eens welke relatie ze met hun sporter moeten hebben. 

Basketbalcoach Ton Boot walgt er naar eigen zeggen van als het team en de coach bevriend zijn terwijl Louis van Gaal 
zich veel meer ziet als harmonie- en relatiecoach.

Het geheim van de Nederlandse topcoach is een project bedacht door Cees Vervoorn – zelf tien keer aanwezig op de 
Olympische Spelen- en Peter van Gorsel, beiden verbonden als domeinvoorzitter aan de Hogeschool van Amsterdam. 
Een groot deel van de coaches studeerde aan de HvA en het boek en de dvd zullen onder andere gebruikt worden bij de 
topcoach opleiding die wordt gegeven op de HvA. 



Het project is uitgevoerd door Kees Hoogeveen en Jim Jansen. Hoogeveen is cultureel ondernemer, muzikant en filmer. 
Voor de HvA bedacht hij een opleiding op het grensvlak van logistiek, cultuur en ondernemerschap en momenteel 
werkt hij aan de realisatie van een groot zomerfestival dat in juni in het centrum van Amsterdam georganiseerd wordt. 
Jim Jansen is hoofdredacteur van Folia, het weekblad van de Universiteit van Amsterdam. Daarnaast maakte hij de 
afgelopen jaren verschillende succesvolle documentaires en is hij amateur flipperaar op topniveau. Beiden zijn nooit 
succesvolle sporters geweest.

Het eerste exemplaar van het boek en de dvd wordt uitgereikt op donderdag 25 februari om 14.00 uur  in het gebouw 
van de Alo, Dr. Meurerlaan 8 in Amsterdam aan Cor van der Geest.  U bent bij dezen van harte uitgenodigd voor de 
presentatie en wordt verzocht u via de mail aan te melden bij Monique van der Laan m.van.der.laan@hva.nl.
Uw komst wordt op prijs gesteld.

Op de site www.topcoach-boek.nl vindt u alle actuele informatie.

Noot voor de pers, niet voor publicatie; voor informatie, een recensie exemplaar en interviewaanvragen; Jim Jansen 06-
120 966 94 of jfj@folia.uva.nl
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